PROGRAMMA

DEL CORSO PER
ASSISTENTI BAGNANTI







Coloro che sono in possesso di bre-
vetto rilasciato dal Settore
Istruzione Tecnica della F.I.N (mini-
mo istruttore 1° livello) regolar-
mente convalidato negli ultimi 5
anni sono esonerati dalla prova di
ammissione.




Il corso per Assistenti Bagnanti della Sezione Salvamento della Federazione Italiana
Nuoto risponde ai requisiti previsti dalle linee-guida della ILS (International Life
Saving Federation) per il riconoscimento dei brevetti in sede internazionale.
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5. La rianimazione cardiopolmonare di base.

6. La perdita di coscienza in acqua e la fisiopatologia dell'annegamento.

7- Cenni di fisiopatologia delle attivita subacquee e di patologia otoiatrica.

8. Nozioni di termoregolazione, disturbi da calore e da freddo, folgorazione.

9. Emorragie arteriose e venose. Epistassi.

10. Patologie traumatiche osteo-articolari, tendinee e muscolari.

11. Le malattie infettive e l'ambiente acquatico e miscellanea di dermatologia acquatica.
12. Gli avvelenamenti.

§1 It Corso per il conseguimento del Brevetto di Assistente Bagnanti prevede la fornitura di | o
- materiale didattico e audiovisivo e si conclude con un esame teorico sulle materie affronta- i
: te in aula, teonco pratlco per |l prlmo soccorso e prattco in acqua. '

Prova teorico-pratica Prova pratica dt nuoto

Colloquio sulle materie previste dal § - Nuotare 100 metri a crawl in meno di

programma delle lezioni teoriche e teo- 1’40”

rico pratiche. @ - Nuotare 50 metri in meno di 1’25” cosi

effettuati:

Colloguio sulle materie previste dal - andata: 25 metri nuotati a crawl a testa

programma delle lezioni teoriche di alta

primo soccorso. - al termine di essi recuperare un mani-
o chino da gara o figurante a una profondi-

Dimostrazione pratica su manichino ta di almeno 1,50 m

delle tecniche di rianimazione cardio- - ritorno: 25 metri di trasporto del manichi-

polmonare. # = no o figurante con presa libera tra quelle

codificate.

- Nuotare 25 metri in apnea recuperando

3 oggetti sul fondo a distanza di almeno 5

metri 'uno dall’altro

- Nuotare 25 metri di trasporto del mani-

chino o figurante con tre diverse tecniche

di trasporto

Prove pratiche aggiuntive per candidati ai brevetti IP e MIP
(da eseguire in acque libere)

- Percorrere almeno 100 m (sino a 50 m dalla battigia o pontile) con imbarca-
zione a remi con tecnica di remata in piedi e virata ai 50 metri intorno alla boa
di segnalazione senza colpirla in alcun modo.

- Lancio del salvagente in acqua verso una boa o altro riferimento e recupero
simulato.



